Ежегодно 4 февраля наша планета встречает Всемирный день борьбы против рака.
Рак — это общее название для группы заболеваний, которые могут поразить любой вид клеток в организме человека. Но ее можно предупредить и обнаружить на ранних стадиях, облегчив процесс излечения.
Меры, позволяющие снизить риск заболевания
· [bookmark: _GoBack]Отказ от алкоголя и курения
· Занятия спортом
· Снижение времени пребывания на солнце
· Добавление в рацион зеленого чая
· Регулярное обследование
· Вакцинирование
Медицина не стоит на месте: методы борьбы с онкологическими заболеваниями ежегодно совершенствуются, и возможно спустя какое-то время появятся вакцины против всех видов этого страшного заболевания. Но пока врачи советуют не пренебрегать профилактикой, не злоупотреблять вредными привычками и вести здоровый активный образ жизни.
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