[bookmark: _GoBack]25 сентября ежегодно отмечается Всемирный день лёгких.
Легкие — главный орган дыхательной системы человеческого организма, занимающий почти всю полость грудной клетки. Как и любые другие, болезни легких бывают острыми и хроническими и вызваны как внешними, так и внутренними факторами, их симптомы весьма разнообразны.
Всемирный день легких нужен не только для того, чтобы привлекать и выявлять пациентов с заболеваниями органов дыхания, но и для информирования всего населения о вреде некоторых привычек, при чем не только для себя, но и для окружающих и близких вам людей. Ведь, например пассивное курение, ничуть не меньше вредит здоровью, как и активное, особенно это касается молодежи и детей. 
Важно! Для ранней диагностики заболеваний лёгких применяют флюорографию, это позволяет выявить целый ряд опаснейших заболеваний на ранних стадиях. Одно из них это рак легких – самая распространенная форма злокачественных образований в мире. Среди негативных факторов на первое место можно поставить курение (в том числе, пассивное). Наилучшей профилактикой рака легких считается отказ от курения. 
Помните! Здоровье легких – важнейшие условие для полноценной и счастливой жизни человека!
